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HUMUS

2,5 su bardagi haglanmis nohut
Yarim ¢ay bardagi tahin

2 limonun suyu veya 3 yemek kasigi hazir limon suyu
1 cay kasigi tuz

2 dig sarimsak

Yarim ¢ay kasigi kimyon

Yarim cay bardagi su

Uzeri icin:

3 yemek kasigi zeytinyagi

1 cay kasigi kirmizi toz biber
Sumak

Haglanmig nohutlarin kabuklari soyun ve rondoya koyun (Haglanmig nohutlarin kabuklarini tek tek ayiklamaniz
humusun kivam ve kalitesini arttiracaktir). Ezilmis sarimsaklari kiigUk kiiglk dograyin. Uzerine tahin, sarimsak,
taze sikilmig limon suyu, su, zeytinyadi, kimyon ve tuzu mutfak robotu ya da blender yardimiyla krema kivamini
alana kadar karnigtirin. Kivamini kalinlagtirmak igin azicik yag, agmak i¢in su katin. Hazirlanan humus karigimini
servis tabagina alin. Uzerine 1 yemek kagigi zeytinyadi gezdirip, kirmizi toz biber ile sumak serpigtirin.
Hazirlanan humus maydanoz ve tursu egliginde servis edebilirsiniz.

Not: Humus hava almayan bir kap i¢cerisine koyulup 2 hafta buzdolabinda muhafaza edilebilir.
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