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HUMUS

400 gr. nohut
500 gr. tahin

4-5 limonun suyu
2.5 fincan su

3-4 dis sarimsak
Tuz

Maydanoz
Zeytinyag!

Bir gece dnceden islatilan nohutu, tuzlu suda iyice hasgladiktan sonra, kabuklarini soyunuz.

Havanda dévmek veya makineden gecirmek suretiyle iyice eziniz.

Bagka bir kapta, tahinin igine limon suyu katarak, yogurt kivamina getiriniz.

Igine ezilmis sarmisaklari ve tuzla birlikte nohutlari ilave ediniz.

lyice karigtirarak servis tabagina koyunuz.

Uzerinde kizdinlmig kirmizi biberli zeytinyagini gezdirdikten sonra, kiyllmig maydanozlari serpip, servis yapiniz.
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