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HUMUS

Yarim kilo nohut

3 cay bardagi ilik su

1/2 ¢ay bardagi tahin

1 cay kasigi kimyon

4 corba kagig! limon suyu
3-4 dis sarimsak (ezilmig)
Tuz

Uzeri icin:

Kimyon

Kirmizi pul biber
Maydanoz

Sumak

Salatalik tursu

Nohutlar bir gtin 6nceden islatilir.

DUdUkIG tencerede ¢atlamasi saglanarak pisirilir.

Kabuklari soyularak bir tencereye alinir ve 2 bardak ilik su ilave edilerek, suyunu ¢cekene kadar ezilerek kati bir
hale gelene kadar pigirilir.

Kisik atese alinarak tizerine 1 ¢ay bardagi ilik su konulur ve yumusamasi saglanir.

Atesten alinarak tahin, ezilmis sarimsak, tuz kimyon ve limon suyu eklenir ve iyice karigtirilir.

Bir servis tabagdina yayilarak tzerine kimyon, kiyllmig maydanoz, sumak, pul biber ve salatalik tursu ile sUslenir
ve az zeytinyagi gezdirilerek hazirlanir.
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