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HUMUS

Nohut 1000 g

Su (Oda Sicakhiginda) 2000 mi
Tahin 4 yemek kagsig
Sarimsak 4 dig

Tuz 1/2 tath kasigi

Kimyon 1 tath kasigi

Limon (Suyu) 1/2 adet

Su (Ihk) 3/4 su bardagi
Zeytinyadi 1 cay bardagi

Toz Kirmizi Biber 1 tath kagigi

Genis bir kabin igerisine nohutlari alin. Uzerini gegecek kadar ilik su ve 2 yemek kagigi tuz ilave ederek kabin
agzini kapatin ve 1 gece oda sicakliinda bekletin. Ertesi glin nohutlar 3-4 defa temiz sudan gegcirerekfazla
tuzundan arindirin. Gurme Sef Cok Amagli Pisiricinin haznesine nohutlari ve haglama suyunu alin, ardindan
ylUksek basingta DidukIl Baklagiller modunda 20 dk. pisirin. Pigirme islemi bitince, Gurme Sef Cok Amagli
Pisirici soguduktan sonra basincini tahliye edin ve kapagini agin.

Haslanan nohut ve kalan tim malzemeleri bir mikser yardimi ile istediginiz kivama getirin.
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