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HUMUS

400 gram konserve nohut
2 yemek kagsigi tahin

3 dig sarimsak

5-6 yemek kasidi zeytinyagdi
1 limonun suyu

Kirmizi biber

Kimyon

Kisnis

Tuz

Karabiber

Nohuttan bir yemek kasigi ayirin. Kisnis hari¢ kalan bitin malzemeyi rondodan gegirin. Eger kivami koyu gelirse
biraz su ekleyerek acabilirsiniz. Hazirladiginiz humusu, kignis ve 1 yemek kagigi nohut ile sisleyin.

© lezzetler.com tarif no:152007 « adi:Humus ¢ génderen:Agabey « indirme tarihi:05.05.2025 - 03:33


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/humus-vt1886
https://img.lezzetler.com/yuklenen5/humus-152007.jpg
http://www.tcpdf.org

