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HUMUS

2 Su Bardagi Duru Nohut
2 Cay Bardagi Tahin

2 Adet Limon

2 Dis Sarimsak

2 Gay Kasi§i Kimyon

2 Gay Bardagi Su

1 Cay Kasig Tuz

Uzeri Igin:

2 Yemek Kasigi Zeytinyag!
Zeytin

2 su bardagi nohut dagdilana kadar haglanir. Haglanan nohutlarin soguduktan sonra kabuklarini ¢ikarin.

Daha sonra nohutlari blender yardimi ile iyice purtizsiz bir hale gelene kadar ezin.

2 adet limonun suyunu ¢ikarin. Tahin, su, tuz, kimyon ve sarimsak rendesini bir kapin i¢erisine alin tizerine limon
suyunu ekleyin.

Hazirlanmig olan karigimi nohutlarin tizerine ekleyin ve krema haline gelen kadar blenderden tekrar gegirin.

Son olarak servis tabaginin igerisine alin ve tizerine zeytinyagi ve zeytin ile susleyin.
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