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HUMUS

2 su bardagi nohut

5 yemek kagsigi tahin

4 dis sarimsak

1 adet taze sikilmig limon suyu
4 yemek kagigi su

Yarim ¢ay bardagi zeytinyag!

1 cay kasigi kimyon

Yarim cay kasigi tuz

Uzeri icin:

4 yemek kasigi zeytinyagi

1 cay kasigi tath toz kirmizi biber
4 dal maydanoz

Kornigon tursu

Arzuya gore 3-4 dilim pastirma

Nohutlari bir gece énceden suya koyun. Ertesi giin sularini stizlp guizelce haslayin.

Haslanmig nohutlari iki avcunuzun arasinda hafifce ovalayarak kabuklarini ayiklayin.

Sarimsaklar mimkiinde havanda déverek iyice ezin.

TUm malzemeleri bir araya getirip havanda, mutfak robotunda ya da el blender[?)i yardimiyla gukur bir kapta
homojen bir karisim haline getirin.

Humusunuz hazir. Servis igin genis bir tabaga alip ortasini gukur yapin.

Kizdirdidiniz kirmizi biberli zeytinyagini Gizerine gezdirin.

Kenarlarini kornison tursu ve maydanoz yapraklariyla susleyin.

Arzu ederseniz humusu firina dayanikh bir kaseye alip Uzerine pastirma dilimleri yerlestirin.

Pastirmalar hafifce kizarana kadar firinlayin.
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