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HUMUS

1.5 bardak nohut

2-3 cay kasigi kirmizi biber

3 adet limon

4-5 dis sarimsak

Yarim bardak zeytinyagi

Yarim bardak tahin

Tuz

Suslemek igin:

Istege gore, tursu, maydanoz ve sumak

Nohudu suda bir gece dnceden islatin. Sonra iyice haglayin ve kabuklarini alin. Mutfak robotunda haglanmig
nohutlari ptre haline getirin. Daha sonra sirasiyla tahin, dévilmis sarimsak, tuz ve kirmizi biberi ekleyerek
karistirin. Karigima zeytinyagi ve limon suyunu yavas yavas ilave edin.

Karigimi diiz bir servis tabagina alin ve bir yemek kagiginin arka kismi ile sekil verip stsleyerek servise hazir
hale getirin.
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