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HUMUS

2 bardak nohut

1 bardak tahin

Yarim bardak zeytinyagi
2 limon

3 cay kasigi kimyon

Tuz

1 kligiik demet maydanoz

Bir gtin evvelden ayiklanmig nohutlar hafif tuzlu suda islatilir. .

Ertesi glinu nohutlar bol suda iyice haglanir. Suyu stizilir, kabuklar soyulur. Ozel kiyma makinesinden gegirilir.
Oyle bir makine yoksa tahta kagsikla ezilir.

Ayri bir kapta tahin, limon suyu, kimyon, kirmizi biber ve tuz birbirine katilip karigtirilir.

Ezilmis nohutlarla G¢ numaradaki tahinli malzemeler karigtirilir. Fazla koyu ise biraz su konur. Tekrar iyice
kanistirilir. Hepsinin Uzerine zeytinyadi dokulir, karigtirilir. Servis tabaklarina izeri diizletilerek glizelce yayilir.
Servis yapilirken Uzerlerine kiyllmis maydanoz, yesil zeytin, dilimlere ayriimis domateslerle sUs yapilir.
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