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HUMUS

https://multicooker.com

Nohut [7] 500 gr
Tahin [21 40 gr
Zeytinyagi 21 100 ml
Limon suyu [?] 10 ml
Kimyon [2] 5 gr
Sarimsak [ 3 gr
Su[?2Lt

Tuz (istege gbre)
Baharatlar

Nohutu 1 saat sicak suda bekletin. Sarimsaklari ikiye kesin.

Kapag! kapatin. Gok fonksiyonlu pisiricinin ¢alisma modunu MULTICOOK, sicakligi 100°C, pisirme slresini 1
saat 30 dakika olarak ayarlayin ve [ZBaslat[?] tusuna basin. Galisma modu bitene kadar pisirin ve
[liptal/Isitmal?] tusuna basin. Hazir nohutu ayr kaba koyun, tahini ekleyin ve blender ile homojen hale getirin.
Gok fonksiyonlu pisiricinin galigma modunu KIZARTMA, pisirme siiresini 5 dakika olarak ayarlayin ve [?Baglat[?]
tusuna basin. Geri sayim bagladiktan sonra hazneye sarimsak ve kimyonu koyun.

Galisma modu bitene kadar kapagi kapatmadan hafiften karigtirarak pisirin. Sarimsaklari yagdan alin. Nohut
piresine, kimyon ile sarimsaklarin pisirildigi yagi, limon suyunu, tuzu ve baharati ekleyin ve karigtirin.
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