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HUMUS

300 gram nohut

150 gram tahin

3 yemek kasig! yag

6 dis sarimsak

1 adet buyuk boy limon
1 tath kasidi kimyon

1 tath kasigi sumak
1.2 cay kasI@i karabiber
1 tath kasidi toz biber
Maydanoz

Tuz

Nohudu aksamdan ilik suya koyalim. Humusu hazirlamaya bagladiimizda suyunu dékelim ve tencereye yeterli
miktarda su koyarak, nohutlari yumusayana kadar kaynatalim. Nohudun suyunu bir kaba stizelim. Yalniz
malzemeleri karistirdigimizda kati olma ihtimaline kargi bu suyu ezmemizi hazirlayana kadar dékmeyelim.
Nohudu, tahini, limonun suyunu, kabuklari soyulmus sarimsaklari, yagi, karabiberi ve tuzu (istege bagl) miksere
koyup, iyice karigtiralim. Karigimin ¢ok kati oldugunu goérurseniz, ayirdigimiz nohut suyunu istedigimiz kivami
elde edene kadar azar azar ekleyelim. Ardindan karigimi servis tabagina alalim ve Uzerini sumak, kimyon, toz
biber ve maydanozla sisleyelim ve servise sunalim.
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