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HUMUS

https://migros.com.tr

500 gr. haglanip kabuklari ¢ikartiimis nohut
100 gr. tahin

4 corba kagig! limon suyu

2 dig sarimsak

3 corba kasig! zeytinyad!

3-4 corba kasigi su

Tatl kirmizi biber

1 demet maydanoz

Tuz

. Maydanozlari ince bir sekilde kiyin.

. Sarimsaklari plre haline getirin.

. Nohutlari stizgecte gecirip pire haline getirin.

. 2 gorba kasidi zeytinyag, tahin, limon suyu, su ve tuzu nohut puresinin Ustline ekleyin iyice karistirin.
. Kivami yogun gelirse su ekleyip kivamini biraz yumusatin.

. Hazirladiginiz humusu bir kaba alin.

. Kalan zeytinyagi ile tatl biberi karistirin ve humusun Ustiine gezdirin.

. Kiyilmig maydanozla servis edin.
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