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HUMUS

Humus, iskenderun, Adana, Gaziantep gibi illerimizde ¢ok sevilen, yemeklerden biridir. Humus, Arapg¢a'da
"nohut” anlamina gelmektedir. Bunun i¢in bu yemege " tahinli nohut ezmesi " demek daha dogru olur. Yapilir
yapiimaz hemen yenmesi gereken bu yemek birkag sekilde hazirlanabilir.

250 gr nohut

250 gr tahin

4 dis sarimsak

4 kahve kagigi tuz

2 limonun suyu

4 cay kasigi kimyon

1 corba kasig!

sumak

1 demet maydanoz

1/2 ¢ay kasigi aci kirmizibiber
2 ¢orba kasig margarin
(iste@e gore 2 ¢orba kasidi zeytinyadi da katilabilir).

Bir gece 6nceden islatilmig nohut haglanir. Pistikten sonra kabuklan ayiklanir ve havanda iyice dévulir veya
kiyma makinesinden gegirilir ve bir tabaga alinir. Sarimsaklar havanda dévdildikten sonra tuz, limon suyu, 2 gay
kasid! kimyonla birlikte tahine katilir. lyice birbirine karigsmasi saglanir. Bu karisima ezilmis nohut, yanm bardak
su ilave edilir. Koyu bir macun kivamina gelinceye kadar iyice karigtirilir. Karigim tabaklara birer parmak
kalinhginda yayilarak dokdltr. Ustiine sumak, kimyon ve kiyilmis maydanoz serpilir. istege gore ayrica
zeytinyadi da dokulebilir. Yag ve kirmizibiber bir tavada iyice kizdirildiktan sonra gezdirerek Gzerine dékullr ve
hemen servis yapilir.
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