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HUMUS NEDİR?

Humus, kelime olarak Arapça nohut demektir. Haşlanmış nohut ezilerek tahin, kimyon, zeytinyağı ve limon suyu
ile püre haline getirilir. Soğuk olarak yendiği gibi sıcak olarak, üzerinde tereyağında kavrulmuş pastırma veya
kavurma ile de servis yapılabilir. Güneydoğu ve Doğu Akdeniz bölgesinde yaygın olan bu meze, aslen kahvaltı
ya da yemek olarak yenen bir çarşı lezzetidir.

© lezzetler.com tarif no:172238 • adı:Humus Nedir? • gönderen:Selver Somuncu • indirme tarihi:08.05.2025 - 18:01

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/humus-nedir-vt120218
http://www.tcpdf.org

