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HUMUS NEDIR?

Humus, kelime olarak Arapga nohut demektir. Haglanmig nohut ezilerek tahin, kimyon, zeytinyadi ve limon suyu
ile pure haline getirilir. Soguk olarak yendigi gibi sicak olarak, Uzerinde tereyadinda kavrulmus pastirma veya
kavurma ile de servis yapilabilir. Gineydogdu ve Dodu Akdeniz bdlgesinde yaygin olan bu meze, aslen kahvalti
ya da yemek olarak yenen bir ¢argi lezzetidir.
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