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HUMUS (LUBNAN)

https://www.cumhuriyet.com.tr

2 su bardagi nohut
5 yemek kagsigdi tahin
4 dis sarimsak

1 adet limonun suyu
Zeytinyag!

Toz biber

Kimyon

Tuz

Uzeri igin:

Kirmizi toz biber

4 yemek kagigi zeytinyagi

Oncelikle nohutu bir gece 6nceden islatin ve haslayin. Kabuklari varsa ayiklayin. Nohutun suyundan bir bardak
ayirin. Sarimsagin kabuklarini soyup ezin. Haslanmig nohut, tahin, sarimsak, zeytinyadi, limon suyu, tuz,
karabiber, toz biber, nohutun suyunu ve zeytinyagdini blender’dan gegirip pure haline getirin. Humusu servis
tabagina alin. Zeytinyadi ve toz biberi, kii¢cUk bir tavada kizdirip humusun Gzerine gezdirin.
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