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HUMUS (LUBNAN)

1 kase nohut

2 yemek kasigi tahin

1 cay bardagi z.yagi

4 dis sarimsak

1 adet limon suyu

1 tatl kasigi toz kirmizi biber
Tuz

Nohutlar didikltde haslanir, kabuklari soyulur. El blenderi ya da ¢atal yardimi ile pire haline getirilir.

Bagka iir yerde sarimsaklar ezilir.

Tahin azar azar nohuta katilip 1yice karistirilir.

Sarimsak zeytinyagi ve limon suyu kirmizi biber ve tuz ayri bir kapta karistirilarak "azar azar" nohuta eklenir.
yani ki kasik sos konur karistirilir bu sekilde yedirilerek karistirlmadiginda humus kivami tutmaz.

ara soguk olarak yufka ya da lavas ekmek ile servis yapilir.
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