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HUMUS (HATAY)

Hatay Valiligi
Antakya Mutfadi - Stheyl Budak

500 gr. Nohut

2 dis sarimsak

5 adet limon

Tuz

1,5 su bardag tahin

Nohut bir gece énceden islatilir. DUdUkIU tencerede iyi pisinceye kadar haglanir. Suyu stizilUr, ince delikli
stizgegten iki defa gekilir, limonlarin suyu sikilir, sarimsak dévdldir. Tahin, ezilip ptre haline getirilmis nohuda
kanstinlip tuz eklenir. Bu karigim bir servis tabagdina yayilarak konulur. Ustline kimyon ve toz biber serpilir.
Domates, tursu, taze biber ve maydanozla sislenerek zeytinyagdi gezdirilir ve servis edilir.

© lezzetler.com tarif n0:44824 « adi:Humus (Hatay) * génderen:Saadet  indirme tarihi:03.05.2024 - 07:59


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/humus-hatay-vt25117
http://www.tcpdf.org

