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HUMUS (HATAY)

Seda Oner

2 su bardagi haslanmig nohut
1,5 cay bardagi tahin

Yarim limonun suyu

1 cay kasigi tuz

2 dis sarimsak

Yarim ¢ay kasigi kimyon
Yarim ¢ay bardagi zeytinyag!

Haglanmig nohutlar pire haline gelinceye kadar blenderden gegirilir.

Igerisine sirasiyla tahin, yarim limon suyu, tuz, sarimsak, kimyon ve zeytinyadi eklenerek karigtirilr.
Hazirlanan karigim bir tabak igine alinarak yayilir.

Uzerine zeytinyagl, pul biber, maydanoz, domates ve zeytinle arzuya goére suslenerek servis edilir.
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