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HUMUS (HATAY)

2 su bardagi nohut (Haslanmig, kabuklari alinmig)
1.5 ¢ay bardagi ilik su

1 cay bardag ilik su

4 yemek kasigi tahin

1.5 ¢ay kasigi kimyon

1 tam limonun suyu

Tuz

1-2 dig sarmsak

Sislemek Igin:

Kiyilmis maydanoz

Nane

Domates

Kimyon

Kirmizi pul biber

Kornigon tursu ve sis biber tursusu
Zeytinyad!

Nohutlarinizi bir gece dnceden islatin, didikli tencerede haslayin. Daha sonra tencerenize alip Gzerine tekrar
su koyup, ¢atlamasi ve kabuklarin kolay soyulmasi icin yaklasik 1-1.5 su bardagi sicak suda kaynatin. Haslanip
¢atlamig nohutlarin kabuklarini temizleyin ve kabuksuz nohutlari 1.5 ¢ay bardagdi su ile tencereye alip ocaga
koyun. Tahta kasikla karigtirip, suyu gekmesini saglayin. Tencerenin altini kapatip, nohutlarinizi el blenderindan
gegirin. Nohutlar kati bir hal alacaktir. Uzerine 1 ¢ay bardagi su ekleyip, ocagi tekrar agip, katilasan karigimi
biraz yumusatin. Ocaktan aldiginiz pdre nohutlariniza; tahin, limon suyu, tuz ve kimyonu (Isterseniz ezilmis
sarimsak) ekleyip, blender ile iyice karismasini saglayin. Servis tabaginiza alip, yaydiginiz humusun Gzerine 2
yemek kasiJi zeytinyagdi gezdirin. Kimyon, pul kirmizi biber, kiyilmig maydanoz, nane, kornison tursu ve sis
biber ile sisleyin.
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