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HUMUS (HATAY)

Gazi Universitesi Tlrk Halkbilimi Aragtirma ve Uygulama Merkezi

Yarim kilo nohut

Yarim su bardagi su

1 su bardagi tahin

1 bas dévilmus sarimsak
1 adet limon

1 corba kasigi kimyon
Yarim demet maydanoz

1 ¢corba kasigi tereyagd

1 tath kasidi kirmizibiber
1 tath kasidi tuz

Nohut, aksamdan icine bir tath kasidi tuz dokidlmis suda bekletilir. DUdUKIU tencerede kirk dakika kadar pisirilir,

suyu stzdldr. Sonra yarnm su bardagi su ilave edilerek karigtirilir. Ayri bir kapta tahin, dévilmis sarimsak, limon

suyu, kimyon ve bir tath kasigi tuz karigtirilir. Karigtirilan nohutlarin Gzerine hazirlanan karigim doékulir. Ug¢ dakika
kanistinilir. Servis tabagdina alinir. Tavada tereyagi eritilir ve kirmizibiberi de eklenir. Humusun Gzerinde gezdirilir.

Kiyilmis maydanozla stslenerek servis yapilir.

Not: Humusun nasil olustugu konusunda ¢ok fazla bir bilgi olmasa da en yaygin kani, humus yemeginin
Suriye[2lden gelme bir yemek oldugudur. Suriye[?lde bir yerlesim yerinin adi olan Humus kultlr aligverigiyle
Turkiye[Zlye gelmis, uzun yillardan beri yapildigindan adeta bir Tirk yemegi olmustur.

Yemek, Hatay disinda bagka birgok ilde de yapilmaktadir. Ancak Hatay[?lda yenilen Humus yemegi ana yemek
olarak dusunulirken Urfa, Tarsus gibi birgok ilimizde yemek lokanta ve restoranlarda yerli ve yabanci turiste
istah acici olarak sunulmaktadir.
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