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HUMUS (DUDUKLU)

4 Kisilik

Gerekli malzeme:
Yarim kg nohut

Yarim su bardagi su

1 su bardagi tahin

1 bas dévilmus sarimsak
1 limon

1 corba kasigi kimyon
Yarim demet maydanoz
1 ¢corba kasigi tereyagd
1 tath kasidi kirmizibiber
2 tath kasig tuz

Nohutu aksamdan 1 tath kasigi tuzlu suda islatin. DUdUKIU tencerede 45 dakika pisirip suyunu stizin. Yarim su
bardad su ilave edip blenderden gegirin.

Ayri bir kapta tahin, dévilmis sarimsak, limon suyu, kimyon, ve tuzu karistirin. Blenderdeki nohutlarin tizerine
hazirladiginiz bu karisimi ekleyip 3 dakika karistirin ve servis tabagina yayin.

Tavada tereya@ini eritin. Kirmizibiberi ilave edip karigtirin. Humusun Gzerine tereyagli karisimi gezdirin.
Kiyilmis maydanozla susleyerek servis yapin.
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