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HULUKLU (ALANYA ANTALYA)

Milli EGitim Bakanhg
Mesleki Egitim ve Ogretim Sisteminin Glclendirilmesi Projesi
Ankara 2006

Kofte ici icin:

2 su bardadi sivi yag

250 g dana kiymasi

1 adet yumurta

1 dilim bayat ekmek i¢i (1 kahve fincani galate tozu)
1 adet sogan

2-3 dis sarimsak

Tuz, karabiber , kimyon
Kebap ici igin:

1 adet dana iskembesi

250 g nohut

200 g tereyag

100 g piring

2 corba kagsiJi domates salcasi
Tuz, kirmizibiber , nane

Kéftenin yapilit:

2 kez ¢ekilmis kiymanin igine yumurta , ufalanmig ekmek ici rendelenmis sogan dévilmuis sarimsak, tuz,
karabiber, kimyon ilave edilerek yogurulur.

Yogurulan kiymadan findik blyUkltiginde parcalar koparilip yuvarlanir.

Hazirlanan kofteler sivi yagda kizartilip yagi stzdlir.

Kebap yapiligr:

Iskembe temizlenip yikanir. Bir tencere icinde haglanir. Dograma tahtasi tGzerinde ince dogranir.

Diger tarafta bir tencere iginde tereyag eritilip icerisine sal¢a ve kirmizibiber ilave edilerek kavrulur.
Kavrulduktan sonra igine soguk su ilave edilerek kaynamaya yakin igine tuz ve temizlenip yikanmis piring ilave
edilip 5- 10 dakika kaynatilir. Ince dogranmig iskembe haglanip kabuklar soyulmus nohut ilave edilerek kisik
ateste kaynamaya birakilir.

Kaynadiktan sonra tzerine nane konularak servis yapllir.

Not: Ydrenin digin yemegidir.
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