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HUBUBAT CESITLERI

En cok kullanilan hububat mamulleri sunlardir:

Un: Ayiklanmig, yikanmig hububat tanelerinin 6gatilup elenmesile elde edilir. Hangi hububattan elde edilmisse
onun ismini alir. Un, ekmek ve hamur iglerinin yapilmasinda kullanilir. Memleketimizde gunlik kalori ihtiyacinin
% 70'i bu maddeden saglanir.

Nisasta : Hububatin gesitli sekillerde islenmesile elde edilir. Memleketimizde en ¢ok budday nisastasi kullanilir.
Bugdaydan nigasta elde etmek i¢cin bugday yikanip Uzerine bol su konup normal sicakliktaki bir yere birakilir. 3-4
glnde bir suyu degistirilir. Bugday taneleri ezilip beyaz nisasta kismi géziktigu zaman suyu stzilir. 1 - 2 defa
yikanir. Sonra bugday taneleri iyice ezilir. Elekten gegcirilir. Kalan posada bir iki defa daha su ilave edilerek ezilir.
Bdylece sikma islemi tamamlaninca nisastaya bol su konup durulmaya birakilir. Sonra suyu siizilerek nisasta
kismi alinip tepsilere konur. Tepsilerde kuruyuncaya kadar birakilir. Sonra ezilerek torbalara doldurulup istenilen
yerde kullanilir. Nisasta yapmaga uygun aylar Temmuz ve Agustos aylaridir.

irmik: GlGteni fazla iri 6guttimus bir bugday ¢esididir. Yemek tatli ve makarna yapiminda kullanilir.

Bulgur: Bugdaydan elde edien ¢ok énemli bir besin maddesidir. Bugdayin kaynatilip, kurutulup, dégulmesi, en
sonra da degirmenlerde c¢ekilmesiyle elde edilir. Glney ve Dogu Anadolu'da ¢ok kullanilir. Cok cesitli yemek
tarleri yapilir. B vitaminlerinden de olduk¢a zengin bir yiyecek ¢esididir.

Piring: Tahillarin en ¢ok kullanilanlarindan biridir. Bazi memleketlerin ana gida maddesidir. Protein ve madensel
madde bakimindan fakir karbonhidrat bakimindan zengin bir yiyecektir. Pilav, ¢orba, tath dolma v.s. yapimindan
¢ok kullanilan bir besin maddesidir.
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