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HOTTURME (ZONGULDAK)

Zonguldak il Kiiltir ve Turizm MGdirligu

Hamuru icin;

2 su bardagi un

1 cay kasigi tuz

2 adet yumurta

Alabildigince su (boza kivaminda suluca bir hamur olacak)
Corba suyu igin;

1 cay kasigi tuz

5-6 su bardag su

Uzerinin sosu icin;

2-3 yemek kasigi tereyagi

Yarim su barda@ dévilmus findik

Bir tencereye 5-6 su bardagi su ve tuz atip kaynamaya birakiyoruz. Dider tarafta hamur i¢in derin bir kaba; un,
yumurta, tuz ve biraz da su koyup karistiriyoruz. Hamurumuzun boza kivaminda, suluca ve akici bir hamur
olmasi gerekmektedir.

Kasikla veya tahta bir kepceyle karigtirarak hamuru iyice kivamli hale getiriyoruz. Simdi de hazirlamig
oldugumuz bu hamurdan bir tath kasigi veya yemek kasiginin ucu ile alip, kaynayan suyun igine atiyoruz. Hamur
bitene kadar bu islemi devam ettiriyoruz. Daha sonra hamurlari pismeye birakiyoruz. Hamurlarimiz manti
kivaminda, 10-12 dakika kadar pisecek. Bu mantiya héttiirme denilmektedir.

Hottirmeleri bir kevgirde stizliyoruz. Sonra bir tavada tereyagin eritiyoruz. Hottlrmeleri bir servis tabagina
aliyoruz. Uzerine eritilip, yakilmis tereyagini dékiiyoruz. Uzerine de bol miktarda déviilmis findik ekliyoruz.
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