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HOSMERIM

Malzeme

2 su bardagi rendelenmis beyaz peynir (Tuzsuz ve yagli olacak.) (2 su bardadi dolusu tuzsuz lor peyniri de
kullanabilirsiniz.)

50 gr tereyadi (Bitkisel margarin de kullanabilirsiniz.)

3 adet yumurta

1 yemek kasigi irmik

1,5 yemek kasigi un

1 su bardag tozgeker (Sekeri 1,5 su bardag da kullanabilirsiniz.)

Uzeri icin;

Yarim su barda@ soyulmus i¢ badem (Fistik da kullanabilirsiniz.)

Tuzsuz peyniri rendeleyin. Bu helvaya lezzet veren sey peynirdir, onun igin yagl tuzsuz peynir kullanmanizi
tavsiye ederim.

Peynirin Gzerine yumurtalar kirip iyice karistirdiktan sonra kisik ateste kizdirdiginiz teflon tavaya aktarin. Kisik

ateste, tahta bir kasikla surekli karistirarak en az 5-6 dakika pisirin.
Peynir erimeye bagladiginda unu ve irmigi de ekleyin. Yine surekli karistirarak 5 dakika kadar daha hepsini
kavurun. Yagi ilave edip 2-3 dakika daha kavurun.

Son olarak tozsekeri kavrulan helvanin Uizerine aktarin. Helva, sekeri katar katmaz sulanacaktir. Siz karigtirarak

3-4 dakika daha pisirin ve ocaktan alin.

Sicakken servis tabagdina bosaltip Gzerini soyulmus bademlerle ya da fistik tozuyla stsleyin ve ilik olarak servise

sunun.
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