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HOSMERIM (KUTLUDUGUN ANKARA)

Ankara Il Kiiltiir ve Turizm MUdUrligi

Yarim kilogram un

1 kilogram yagl inek sOtu
1 yemek kasigi tereyagi
Alabildigi kadar sicak su
Tuz

Un ile sUt karistirilarak unlusit hazirlanir. Sttuin igine tereyagdi ve bir miktar tuz konarak kaynatilir. Kaynayan
sUtuin icine 6dnceden hazirlanan unlusit karigimi katilir. Kisik ateste kaynayan karigimin igerisine un ilave edilerek
tahta kagsikla hizli hizli kanstirilir. Dibinin tutmamasi igin, hamur haline gelene kadar un ilave edilir. Karigim
katilagana kadar kisik ateste birkac¢ dakika daha karigtirilarak pisirilir. Pigirilmis karigim ocaktan alinarak, genis
bir tepsiye bosaltilip sogumaya birakilir. Genis bir tavaya tereyagi alinarak iyice kizartilir. Kizartilmig tereyagin
Uzerine dinlenmeye birakilan karisim dokullerek karigtirmaya devam edilir. Indirmeye yakin kisik ateste birkag
dakika (tabaninin kizardigindan emin oluncaya kadar) bekler sonra da servis tabagi veya tepsisine ters
cevrilerek hdsmerim hazirlanmig olur.

Servis tabadindaki Hésmerim sade yenilebilecedi gibi tercihe gore lizerine toz seker, pekmez veya bal da
dokdulebilir.

Not: Hosmerim bir Y6ruk Turkmen tatisidir. Anakara'nin diger kdy ve kasabalarinda bu tarife yakin sekilde
yapiimaktadir.
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