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HOSMENI (HOSMERIM) (KOCAELI)

Kocaeli Valiligi

Anadolu’nun en c¢ok bilinen ve sevilen tatlilarindan biri olan hdsmerim, Kandira da hésmeni olarak adlandirilir.
Eskiden beri 6zellikle Hidrellez glinlerinde yapilan bir tathidir. Bu tatinin yaninda taze peynir kullaniimasina
dikkat edilir. Bunun i¢inde hanimlar tuzsuz olarak hdgmerim igin dnceden evlerinde koyun sitiinden peynir
yaparlar. Bir miktar taze peynir ufalanir ve iyice karigtirilir. Eritilmis tereyaginin igine ufalanan peynirler atilarak,
tahta kasikla slrekli karistirmak suretiyle peynirlerin yagda erimesi sadlanir. Daha sonra i¢ine bir miktar un
konur ve bu karisim kasikla karistirimaya devam edilir. Un ve peynirler iyice sararincaya kadar (yaklasik yarim
saat slre) kavrulur. Kavurma islemi un kokusu gidinceye kadar devam eder. Kivamina gelince zerine seker
serpilerek demlenmeye birakilir. Hosmeninin rengi sapsari olmali ve kendisi de muhallebi kivaminda olmalidir.
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