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HORTA (GIRIT)

1 demet ispanak

Yarimsar demet dereotu, maydanoz

1 er demet madimak, pazi, 1sirgan otu, ¢goban biti otu
2 adet orta boy kuru sogan

2 adet taze sogan

1 corba kasigi salca

1 corba kasigi toz seker

1,5 cay bardag@i zeytinyagi

tuz

Yikanmis otlar, kiigk dogranir, Ispanak haricindeki otlar, bir tencereye konur, tzerine ince kiylmis taze ve kuru
sogan, salga, tuz ve seker eklenir. Bitiin malzeme elle iyice yogrulur. Dogranmig ispanagin yarisi yayvan bir
tencereye yerlestirilir. Uzerine ot karigimi konur, Ust Uste kalan ispanak ve ot karigimi tekrar yerlegtirilir.
ZeytinyaQi gezdirilir, cok az su konur, kisik ateste pigirilir.

ML® Sakizli Girit Kurabiyesi icin tiklayin
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