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HOLUSKA (ANTALYA)

Hamuru igin:

4 su bardagi un

1 tath kasidi tuz

Aldigi kadar su

Harci igin:

250 gram kiyma

2 adet kuru sogan

1 kahve fincani zeytinyag!
1 tath kasigi karabiber

1 tath kasidi tuz

Servisi igin:

3 yemek kasigi tereyagi

1 tath kasidi kirmizi pul biber
2 su bardagi yogurt

2 dig sarimsak

1 tath kasidi tuz

Unu yogurma kabina alin ve ortasini havuz gibi agin.

Tuzu ve azar azar suyu ekleyerek yogurmaya basglayin.

Sert bir hamur elde edene kadar yogurduktan sonra nemli bir bezin altinda 20 dakika bekletin.
Bu esnada i¢ harci i¢in soganlar rendeleyip kiyma, tuz ve karabiberle karigtirin.

Hamurdan nohut blyUkliginde pargalar koparip parmaklarinizin arasinda agarak 3-4 santimetre ¢apinda bir
yuvarlak haline getirin.

Hamurun ortasina kiymali hargtan koyup D seklinde kapatin.

Tencerede suyu kaynatip i¢ine biraz tuz ilave edin.

Kapattiginiz hamurlarn kaynar suda haslayip fazla yumusamadan sudan alip tabaklara aktarin.
Sarimsagi ezip yogurtla karigtirin.

Tereyagini kizdirip kirmizi biberi yagda kavurun.

Holugkalarin Gzerine 6nce sarimsakli yogurdu ardindan kirmizi biberli yagi gezdirin.

Sicak sicak servis edin.
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