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HOLUK EKSISI (KILIS)

Sevim Ozbak

Tavsan yuzilir. Kani gidene dek sicak suyla yikanir.

Kanindan temizlendiginde kemikli olarak parcalanir. Nohutla beraber haglanir.

Diger yanda kuru (1slatimamig) simit, sogan, karisik salga ve tuz yogrulup yapilacak kéftenin dagiimamasi icin
yogurmanin son agsamasinda un atilir.

Eller yada batinlarak kiguk kofteler yapilir.

Bir tencerede sogan zeytinyagi ile érselenir.

Domates rendesi ya da salgasi ve et suyu eklenir.

Haslanmis et ve nohut ve kéfte de tencereye aktarilir, pisirilir.

Yag kizdirihp yemege dokilir. Mevsimine gére yas ya da kuru asma korugu eksi olarak katilir.

Not: Bu bir av yemegidir.
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