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HOLLANDEZ BALIGI

iki bliyiik deniz levreginin (1,5 kg kadar) orta kemigini ¢cikartin. Parcalari tekrar ikiye boliin. Bu sekiz parca
kilgciksiz baligi tavada isitilmig yarim su bardadi beyaz sirkede her iki tarafi beyazlagincaya kadar pisirin. Derisini
Uzerinden siyirin. Kalan kilgiklar tekrar kontrol edilip, ayiklayin. Baliklari, isiya dayanikli cam bir tepsiye yan yana
koyun. Diger tarafta bir tencerede bir gorba kasidi unu hafifce sarartin, iyice soguduktan sonra iki su bardagi
siitte begamel sos hazirlayin, igine bolca kagar peyniri rendesi ilave edip baliklarin tizerine dokin. En Uste tekrar
rende kasar peyniri serpin. Onceden 200 derece isitilmig firinina strtin. Uzeri pembelesince ¢ikartin.

Not: Buharda pismis minik havug, misir ve patateslerse sutll baligin vazgecilmez garnitUrleridir.
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