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HOLLANDA YAHNISI

1 kg kemiksiz dana eti (tek par¢a halinde)

1 litre su (5 su bardagi)

1 tath kasidi tuz

6 blyUk havug (kabuklari kazinmis ve dogranmig)

2 orta boy sogan (irice dogranmis)

1 kg patates (kabuklari soyulmus ve dérde bdlinmus)
1 cay kasigi karabiber

Eti blyUk bir tencereye koyup su ve tuzu ekleyerek orta ateste kaynatiniz. Kaynamaya baglayinca tencerenin
kapagini kapatip, atesin altini kisarak 3 saat pisiriniz.

Sonra, havug ve soganlari katip, tencerenin adzi agik olarak 30 dakika, hafif ateste pigiriniz. Patates ve biberi
ekleyip 30-40 dakika daha, ete keskin bir bicak rahatga batirilir hale gelinceye kadar pisiriniz. Sivri uglu iki
kaslikla eti tencereden ¢ikarip bir kenarda sicak tutunuz.

Sebzeleri stizgegten stizlp bir tencereye aktariniz. Bir tahta kasigin tersi ile sebzeleri ezip pure yapiniz.
Pureyi dnceden isitiimig servis tabaginin ortasina yerlestiriniz.

Keskin bir bigakla eti kalin dilimler halinde keserek, plrenin ¢evresine dizip servis ediniz.
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