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HOLLANDA USULU KIYMALI SUFLE

www.miele.com.tr

500 gr. Sogan

30 gr. Tereyagi

30 gr. Zeytinyagi

1200 gr. Dana eti, klicik dogranmis
Karabiber

Tuz

1 yemek kasigi esmer Seker
2 yemek kasigi Un

1,2 It. Dana et suyu

2 Defne yaprag

4 Karanfil

70 ml Sirke

Soganlari soyun ve incecik dograyin.

Tavada tereya@ini isitirken baloncuklar olusmaya basladidyi anda bir kasik zeytinyadi ilave ederek iyice isitin.
Tuz ve karabiber ilave ettikten sonra eti erimis tereyadinda tavada kavurunuz.

Sogan, defne yapraklari, karanfil ve esmer sekeri ilave edin ve 3 dakika kizartin.

Ete un serpin ve 2-3 dakika daha kizartin.

Dana et suyunu ve sirkeyi ilave ederek kivamli bir sos elde edene kadar karistirin.

Eti Gurme Kizartma kabina yerlestirin ve Ustl acik pisirmeye devam edin.

Pisirdikten sonra ayrica tuz ve karabiber ile tat verebilirsiniz.
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