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HOLANDEZ SOSLU YUMURTA DOLMASI (FRANSA)

12 adet yumurta

2400 gram domates (12 blyuk)

200 gram sogan (2 blyuk)

80 gram tereyad! ya da margarin (4 ¢orba kasigi)
Tuz

HOLLANDEZ SOS:

2 adet yumurta sarisi

1/2 kahve fincani su

100 gram tereya@i ya da margarin (5 ¢orba kagsidi)

1 Her biri 200 gramdan asagi olmamak tzere, hepsi ayni blyUklik ve yuvarlaklikta 12 adet domatesin alt, yani
sap taraflarini yarim parmak asagidan enligine bir kapak kestikten sonra, domateslerin gévdelerini delmeden
derince oymalidir. (Domateslerin oyuk kisimlari Ustte ¢carpik bir halde durmalari i¢in altlarini ince, fakat diiz
olarak, tiras edercesine kesmek suretiyle tabakta dizgun bir sekilde durabilmelerini saglamalidir.)

2 Sonra, i¢leri oyulmus bu domatesleri firin tepsisine siraladiktan sonra iclerine, 4 silme ¢orba kasigi tereyadi ya
da margarin ile gayet ince kiylmig ya da ¢entilmis olan 2 blytk sodani esit olarak bdélmeli ve tepsiyi, isisi alttan
verilmig olan orta kizginlktaki firina strerek, domatesler hafifge pismis bir hal alincaya kadar asagi yukar 20
dakika pisirmeli, sonra da tepsiyi firndan alarak domateslerin sekillerini bozmadan Ustlerindeki kabuklari imkan
oldugu kadar soymali ve sogumamalari igin de séndirilmus sicakga firina tekrar sirmelidir.

3 Bir tencereye; 6 bardak su koyarak, kaynamaya birakmali, kaynayinca; suya 12 adet yumurtayi, kic¢Uk tel
sepet, ya da slizgece yerlestiriimis olarak, batirmak suretiyle daldirmali ve yumurtalari, ki¢Ukse 5 dakika,
blylkse 6 dakika, haglamalidir. (Kaynar suya yumurtalar teker teker atilacak olursa ilk yumurtalar hazirlop, yani
GOk pismis olurlar.)

4 Alti dakika sonra, sepet ya da slizgeci; icinde yumurtalar oldugu halde kaynar sudan ¢ikararak, soguk suya
atmali ve beg dakika sonra da ¢ikararak, soymal..

5 Séndurtimds firnda biraktigimiz domateslerin iglerine oturtmali ve yumurtalari, domateslerin iclerine olmak
Uzere 5 dakika kadar ilik¢a firinda birakarak yumurtalarin hafifge isinmalarini saglamali, sonra da iginde
yumurtalar olan domatesleri gayet 6zenli surette tabagda alarak, yaninda énceden hazirlanmis hollandez salgasi
oldugu halde hemen servis yapmalidir.

Not: Yumurtalar kizginca firinda birakilacak olurlarsa, katilasarak lezzetlerini kaybederler.
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