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HOLANDEZ SOSLU KARISIK SEBZE (ITALYA)

4 kigilik MALZEME:
400 g bebe havug,

15 g kurutulmus mantar,
200 g arpacik sogan,
350 g taze patates,

1 blyUk alabas,

tuz,

karabiber,

3 yesil sogan,

2 dal tarhun,

175 g tereyag,

1 bag maydanoz,

2 bag frenk maydanozu,
3 yumurta,

50 g krem santi.

1. Havuglan ayiklayin, Gzerindeki yesilligi tamamen kesmeyin. Mantarlari 15 dakika sicak suya bastirin, sonra
yikayin. SoJanlari ayiklayin. Patatesleri ve alabagi soyun, patatesleri ve alabasi dograyin. Sebzeleri mantarlarla
karistinin, tuzlayip biberleyin ve 10 dakika bekletin.

2. Yesil soganlari ayiklayarak dograyin. 1 dal tarhunu az su ile kaynatin, suyunu iyice ¢ektirin. Tarhunu ¢ikartin.
125 g tereyagi eritin, frenk maydanozun Ugte ikisini kiyip, bir tabaga koyun.

3. Sebzeleri kalan tereyaginda sote edin. Yesillikleri ilave edin, garnitiir i¢in birazini saklayin. Sebzeleri 3 kasik
su ilave ederek iyice yumusayana dek pisirin.

4. Pisme sUresinin bitiminden az énce, yumurtalari benmaride sirkeli sos ile ¢irpin. Eritilmis tereyadini azar azar
yedirin. Tuzunu ve biberini ayarlayin. Kremayi ¢irpin ve ilave edin.

5. Sebzelerin Ustline sos dokin, yesillik serpistirin.
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