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HODAN (SAKARYA)

Ali Aktas

Hodan (kaldirek) 1 Kilogram
Su 6 Su Bardagi

Tuz 1 Tath Kasig

Sogan 1 Adet Orta Boy
Yag 2 Yemek Kasigi
Yumurta 2-3 Adet

Kirmizi Biber 1 Cay Kasigi

1 Kilogram hodan bir tencerede 6 bardak soguk suyun igine 1 tath kasiJi tuz atilarak haslanir. Haglandiktan
sonra szuldr ve sikilarak baska bir kaba alinir. Bir tavanin iginde ince kiyilmis 1 adet orta boy sodan 2 yemek
kasid! yag ile kavrulur. Dogranmis ve haslanmis hodanlar tavanin icine atilarak iyice kavrulur. Pistidini anlamak
icin hodanlarin pisme esnasinda top top olup oimadigina dikkat edilir. Hodanlar piserken Gzerine arzuya gére 2
ya da 3 yumurta kirilir. Baharatlar olarak 1 ¢ay kasigi kirmizibiber de Gzerine atildiktan sonra ocaktan alinir ve
tabaklarda servis yapilir.
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