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HODAN

Hodan; sigirdili ailesinden mavi ve bazan da beyaz acan gicekleri ile hekimlikte 6ksurik ve balgam soktirici
olarak kullanilan idrar verici bir bitkidir. Agri dindiricidir, 6zellikle romatizma agrilarina kargi kullanilir. 10-15 gr.
hodan yapragi, 1 litre kaynar suya atilir, her giin 1 fincan igilmelidir. Aslan adzi, frenk maydanozu ve hindiba gibi
bitkilerle birlestirerek agri kesmede kullanilir. Kdkleri gibi yapraklari da sebze gibi yenilen bir ottur.
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