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HODAN

Hodan, ispit, kaldirik adiyla bilinir. Salatasi, kavurmasi, yumurtalisi yapilir. Bogaz, mide, bagirsak, mesane ve
deri hastaliklarina kadar faydali bir bitkidir. Sapi, yapraklari, morumsu pembemsi gicekleri yenir. Hodan bitkisi
halk arasinda ¢ok fazla duyulmamis olsa da tadina bakanlarin bir daha vazgegemeyecegi bir yemek tirQ
diyebiliriz. Hem de yiksek oranda kalsiyum, potasyum ve mineral tuz i¢eriyor.
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