B

o i-'u':j“':
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

HODAN OTUNUN FAYDALARI

Icinde bolca kalsiyum barindirdigindan kemik saghigini olumlu ydnde etkilemektedir. Yine iginde bolca potasyum
bulundugundan kalp ve damar sagligini korumaktadir. Icindeki potasyum sayesinde tansiyonun da normal
seviyelerde seyretmesine yardimci olmaktadir. Idrar séktlrict 6zelligi bulundugundan vicutta olugan ddemle
bas etmede 6énemli yardimlari dokunmaktadir.
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