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GALDIRIK (KALDIRIK HODAN)

MillT Egitim Bakanhg

Bati karadenizin yuksek kesimlerinde ilkbaharda toplanarak bélgehalki tarafindan cesitli sekillerde tiketilen bir
bitkidir. Yabani bir bitkidir. Findik bahg¢elerindeve ormanlik arazilerde kendiliginden tohumlarinin dékilmesiyle
yetisen bir bitkidir.

Yapraklari sert, tlylu ve gigekleri mavi renkte olan bu bitki, 30-40 cm yikseklikte, rizomlu,gok yillik otsu bir
bitkidir. Idrar artici, kan temizleyici, yumusatici ve ates disurici etkileresahiptir. llkbaharda gicekli, tomurcuklu
ve yaprakli gévdeleri sebze olarak tiketilmektedir.

Halk arasinda balik otu, hodan, 1spit, aci hoda ve dogu hodan adlariyla bilinmektedir. Kavurmasi,turgusu, tursu
kizartmasi ve tursu kavurmasi yapilarak tuketilir.
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