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HODAN KAVURMASI

1 kg hodan

2 orta boy sogan
Tuz

Karabiber
Zeytinyagi

Uzeri icin:
Sarimsakli yogurt

Oncelikle hodan bitkisinin kék kismi temizlenip, saplari yapraklari gicekleri ayri ayri ayiklanir. (Eldivenle yapin ki
elleriniz boyanmasin)

Ayri ayri ayikladiginiz hodani yine ayri ayri iyice yikayiniz.

Kaynar suda saplarini yumusayana kadar haslayip sizgece koyunuz.

Gicek ve yapraklari daha az tutun gok gabuk haslanir. Gigek ve yapraklari haglamadan salatada da yapilir.
Hasladiktan sonra avug iginde suyunu sikin kisa kisa dograyin. Miktarina gére sogani arttirin.

Sogani kavurup pesine haslanan saplari, daha sonra haglanan yaprak ve gicekleri ilave edip hi¢ su
kalmayincaya kadar arada karistirarak kavurun.

Tuz karabiber ilave edin. Bu asamada yumurta da kirabilirsiniz. Ya da sarimsakli yogurt da doékebilirsiniz.
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