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HODAN BOREGI

Yarim kg yufka

Yarim litre st

Yarim litre su

Yarim It siviyag

Ic malzeme igin:

1 demet hodan

1 adet sogan

1 cay kasigi tuz

1 cay kasigi karabiber

Bir tavada bol suda yikayip ayikladiginiz ve ince kiydiginiz hodanlari, ince kiydiginiz soganlarla soteleyin. Tuz ve
biberini ayarlayin. Yufkalar sivi yag, sut ve su ile olusturdugunuz sulu harg ile yaglayin ve 8'e bélun. I¢
malzemeyi koyup sigara béregi gibi sarin. Yaglanmis firin tepsisine koyup, kalan harci tGizerine striin. 200
dereceye ayarladiginiz firnda boérekleri Gzeri kizarana kadar pisirin. Arzunuza goére sicak veya Ilik olarak servis
yapabilirsiniz.

Hodan otu: Mayis-eylil aylar arasinda mavi renkte gicek agar. Sert tlyld, 15-60 cm yuksekliginde, bir yillik otsu
bir bitkidir. Halk dilinde sigirdili olarak da bilinir. Rutubetli yerleri sever. Burusuk yapraklari ovaldir, cigekleri ise
uzun saphdir. Tarkiye'de Marmara, Kuzey ve Bati Anadolu'da yetisir.
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