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HODAN (ABANA KASTAMONU)

Kuzey Anadolu Kalkinma Ajansi

1 kg. Hodan

2 Adet Sogan

5-6 Dis Sarimsak

4-5 Yemek Kagig1 Sivi yag
Istenilen Miktarda Karabiber
Istenilen Miktarda Kimyon
Istenilen Miktarda Tuz

2 Adet Yumurta

Mart ve nisan aylarinda daglardan toplanan hodan; yaprak, gigek ve sap olmak tizere 3[7e ayrilir.

Hodan bol suda yikanip temizlendikten sonra, énce saplari daha sonra yaprak ve gicek kisimlari haglanir. Sap
kisimlari daha sert olur.

Siizgece alinan hodan sikilir.

Diger taraftan sogan ve sarimsak kigik kiigiik dogranir ve sivi yagda kavrulur.

Igerisine hodan ilave edilir.

Ardindan, karabiber, kimyon, tuz ve yumurta eklenir ve tavaya bastirilir.

Kaygana seklinde alt Ust edilerek cift tarafl pigirilir.
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