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HO-BAK-SUN

https://koreyemek.bl .com.tr
(Kabak Garnit(ir(i)

Kabak 1 tane

Dana et 30 gr

Havug 40 gr

Mantar 1 tane
Yumurta 1 tane

et ve mantar igin sos:
Soya sosu 1 yemek kasik
Susam yag 1 ¢ay kasik
Seker

Sarimsak

Yesil sodan

Karabiber (¢ok az)

Malzemeleri yikayip hazirlayin. 1 su bardagi tencereye dékup etin yagl bolimUinU atarak et suyunu hazirlayin.
Kabagi ortadan 2 ye bdlin ve dik degil biraz yan dograyin. Bunu da bigakla 3 kere kesmek lazim ama sonuna
kadar kesmeyin.

Kabagi tuzlu suda bekletin, yumusak oluncaya dek.

Et ve mantari ince ince dograyarak sosu ekleyip 5 dakika bekletin.

Havucu ince dograyarak kaynayan suda 2 dakika haglayin.

Sonra et, mantar ve havug bir kapta birlesin. I¢ hazirlanmis oluyor.

Tuzlu sudan ¢ikan kabagin suyunu iyice kurutun (bez ya da havlu kagitla)

Kesmig oldugunuz aralara i¢ malzemelerini doldurun.

Onceden hazirlanan et suyunu igine tuz ve soya sosu ekleyin. Soya sosu az koyun ki rengi giizel olsun!
Kabaklarini dikkatle dizin ve orta ateste kaynatin.

Kaynarken kagsikla ara sira kabak Uzerine suyunu dékin i¢c malzemelerde iyice pigin.
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