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HLNT USULU BAMYA

MALZEMESI: 4 kigilik
400 gr. bamya

2 adet orta boy domates
1 corba kasig seker

1 ¢orba kasigi limon suyu
1 tath kasidi rezene

1 tath kasidi zerdegal

1 tath kasidi kisnis

1 corba kasigi hint tereya@i gii (ya da tereyadi)
2 corba kasiJi et suyu
Tuz

Kirmizi biber

HAZIRLANISI:

Bamyalar yikayip tepelerini ayiklayin. Domatesleri soyun, ufak parcalar halinde dogradiktan sonra, limon suyu,
baharlar ve sekerle karistirin. Bdylece hazirladidiniz sosu, bir kaba yerlestirdiginiz bamyalarin Gzerine dokin.
Hintlilerin "Gii" dedikleri, antilmig tereyagini eritip ilave edin. Tuz, kirmizi biber ve et suyunu da koyun. Kabin
Uzerini kapatip orta sicakliktaki firnda pismeye birakin. Bir stire sonra kapagini alin ve suyunu ¢ekinceye kadar
pisirmeye devam edin.
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