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HIZLI KURU FASULYE

Refika Birgdl

400 gr. Konserve Kuru Fasulye
100 gr. Kurutulmus Et

1 corba kasigi Domates Salgasi
200 ml. Domates Puresi

5 gorba kagsigi Zeytinyagi

1 adet Sogan

3 dis Sarimsak

1 cay kasigi Karabiber

1 su bardagi Su (Kaynar)

1 corba kasigi Tereyagi

8 avug Roka Ve Yedikule Marul
2 cay kasigI Hardal

Yogurt

Ortadan ikiye boldigiiniiz 1 adet kuru sogani hafif bigak darbeleriyle Valso[Zldan gegirin. Tencerenin altini yakip
icine 5 gorba kagig zeytinyagi ekleyin ve dogradiginiz soganlari kizmig zeytinyaginda kavurun. Bu yemegin
vazgecilmez dokunusu kurutulmus et. Igindeki is kokusu hem et tatmini yaratacak hem de hos bir baharat
dokunusu verecek. 100 gr kurutulmus etin yarisini ufak ufak dograyip, soganlarla beraber kavurun. O glizel is
kokusu kuru fasulyeye gecgecek. 3 dis sarimsagi havanda bir parca tuzla dévip, soganlar kavrulduktan sonra
tencereye ekleyin. 1 ¢corba kasigi domates sal¢asini da koyup sodanla beraber iyice eritin. 200 ml domates
puresi ve 1 cay kasidi karabiberi de tim malzemelerle 6zdeglesene kadar kavurun. Domates puresi kullanarak
yemege guzel bir helmeli kivam katabilirsiniz. Bu yemege hizl kuru fasulye dememin nedeni konserve fasulye
kullaniyor olmam. 400 gr konserve fasulyenin suyunu siiziip tencereye ekleyin. Kettle[?ldan 1 su bardagi kaynar
suyu da ilave ettikten sonra yaklagik 7-8 dakika kaynatin. Servis etmeden énce bir tavaya 1 ¢orba kasigi
tereyagdini ve kalan kuru etleri kabaca dograyarak ekleyin. Guizelce kavurduktan sonra kuru fasulyenin Ustiine
gezdirin. Kisi basina 2 avug roka ve yedikule marul gelecek sekilde yesillikleri ekleyin. Yine kisi bagina yaklagik
2 cay kagigl hardal ve istediginiz miktarda yogurt da koyarak yiyeni kesinlikle mutlu edecek olan hizl kuru
fasulyenizi servis edebilirsiniz.
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