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HIZIR KOMBESI (SIVAS)

Gazi Universitesi Turk Halkbilimi Aragtirma ve Uygulama Merkezi
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Malzemeler karigtirilarak elde edilen hamur yaklasik on on bir bezeye boélintr. Bu bezeler yaglanarak test adi
verilen sac Uzerinde pisirilerek bir tepsiye yerlestirilir. Daha sonra tepsi tamamlandiginda kdmbenin lzerine
yumurta surulerek Uzeri kizarincaya kadar pigirilir ve sicak olarak dilimler halinde servise sunulur.

Not: Halk inaniginda 6nemli bir yeri olan Hizir; dogaya can veren, hastalara sifa dagitan, darda kalanlarin
yardimina kosan ulu bir ermis olarak kiltirimuzde yerini almigtir. Bu inanistan hareketle Anadolu insani, onu
anmak igin 6zel glinler diizenlemiglerdir. Sivas[?lta Hidrellez[?lde, li¢ veya yedi giin sireyle tutulan Hizir
Orucunun ardindan lokma dagitimaktadir. Bu glinde dagitilan lokmaya Hizir kémbesi adi verilmektedir.

Hizir Orucunun tutuldugu sire igerisinde birgok halk inanisi da dikkat cekmektedir. Ornegin; Hizir orucunu
bekarlarin tutmasi halinde, orug stiresi boyunca sulu i¢ecekler igilmez, tuzlu ve kuru yiyecekler yenilir. Orucun
son gininlin aksaminda, rilyasinda kendisine su veren kisi ile evlenecegine inanilir. Iste bu Hizir haftasinda
evlerde "Hizir Gavutu" adi verilen yiyecekler hazirlanip yenildigi gibi "Hizir Kémbesi" denilen kémbe de yapilarak
yedi komsuya dagitilir veya cem evlerinde gelen misafirlere ikram edilir. Bunun icin, énce kdyln ileri gelenleri
toplanirlar.

Hizir haftasinda bazi kdylerde, evin un guvalinin Uzerine bir par¢ca kdmbe konur. Eger Hizir ugrarsa kdmbeyi alir
ve elini una basar. Boyle oldugu takdirde eve bereket gelecegine inanilir. Bu inanig kdylere gdre degisir. Bazi
kdylerde ise un cuvalinin igindeki una el bastirilir. Eger Hizir gelirse unun tzerindeki el izini siler. Bu durumda da
eve bereket gelecegine inanilir. Diger bir inanista da Hizir Kdmbesi yapildigi sirada kdmbenin bir dilimine mavi
boncuk veya kémir pargasi konur. O dilim kime tesadiif ederse o yil sansli olacagdina inanilir.
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