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HISIR

1 kilo taze yesil fasllye

10 adet sakiz kabagi cicedi
Yarim ¢ay bardagi bulgur

1 adet sakiz kabagi

1 tutam tuz

1 yemek kagigi yag

Uzeri icin:

Sarimsakl yogurt

1 yemek kasigi yag

1 tutam kirmizi pul biber

Fasulyelerimizi klguk kiiclk dograyip tencereye aliyoruz. 1 yemek kasidi yagi ekleyip kavuruyoruz. Daha
sonrada i¢ine kabaklar kiiguk kiigik dograyip ilave ediyoruz. Her ikiside kavrulduktan sonra hisirmizin igine
dogranmig sakiz kabag! ciceklerini, tuz ve bulguru ekleyip ¢ok az suyla pisiriyoruz. (suyu ¢ok ¢cok az olmali
sadece bulguru pisiricek kadar.) Hisirmiz pistikten sonra biraz sogumasini bekleyip Uzerine sarimsakl yogurt
doéklyoruz. Sonrada bir yemek kasigi yadi yakip yogurdun tzerinden gezdiriyoruz. Hisirmiz servise hazirdir.
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