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HISIK YAHNISI (ERZINCAN)

Hisik (kurutulmus fasulye) bir middet suda hasglanir ve stzilir (eder kuru kemik ile yapilacaksa kemikler
aksamdan islatilir ve arada bir suyu degistirilir.) Normal parca et veya kugbasi et de kullanilabilir. Tencereye bir
kasik yag konulur. Sonra dogranmis iki bas sogan, salca, tuz ve sicak su konur. Fasulyesi de konularak birlikte

pigirilir.
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