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1 adet butln tavuk

2 su bardagdi dévme bugday (asurelik bugday)
1 adet kuru sogan

2-3 dis sarimsak

1 tath kasidi tuz

1 cay kasigi karabiber

1 cay kasigi kirmizi toz biber (istege bagh)

4-5 yemek kasigi tereyagi

Su (haglamak igin)

Ddvme bugday! iyice yikayin ve bir gece 6nceden suda bekletin. Bu, bugdayin yumusamasini saglayacakitir.
Butlin tavugu biyUk bir tencereye alin, zerini gegcecek kadar su ekleyin.

Tencereye kabugu soyulmus bir kuru sogan ve sarimsaklari ekleyin. Tavugu iyice yumusayana kadar haglayin.
Haslanan tavugu sudan gikarin ve sogumasi igin bir kenara birakin. Tavuk suyunu siizerek saklayin.
Bug@dayi hasladiginiz tavugun suyunda pisirin. Bugdaylar iyice yumusayana ve suyunu ¢ekene kadar pisirin.
Gerekirse ekstra su ekleyebilirsiniz.

Haslanmig ve sogumus tavugdun etlerini didikleyin, derisini ve kemiklerini ayirin.

Didiklenmis tavuk etlerini pismis bugdaya ekleyin. Tuz ve karabiberi ilave edin.

Karigimi kisik ateste surekli karigtirarak pisirin. Bu agamada karigsimin kivami yogunlasacaktir.

Tavuk ve bugday iyice karigip macun kivamina geldiginde ocaktan alin.

KugUk bir tavada tereyagini eritip kirmizi toz biber ekleyerek kizdirin.

Hiriseyi servis tabaklarina alin ve Gzerine hazirladiginiz tereyagli sosu gezdirin.

Not: Hirisenin dogru kivamini tutturmak igin, pisirme sirasinda karigimi srekli karigtirmak énemlidir. Macun
kivamina geldiginde ocaktan alin. Tavuk suyu, hirisenin lezzetini belirler. Tavuk suyu yeterince lezzetli degilse,
pisirme sirasinda bir miktar tavuk bulyon ekleyebilirsiniz. Karabiber ve tuz hirisenin ana baharatlaridir, ancak
kirmizi toz biber de ekleyerek lezzeti artirabilirsiniz.
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